Choix de randonnées de proximité

Tour 1:
Point de dépatrt : Les chalets
Carte : 1304 Val d'llliez de I'Office Fédéral de la topaghie

Cheminement : Les chalets, Crie d'en Bas, Val-d'llliez, Bains\t# d'lliez, Stade
de Foot, Chiesey, les chalets

Exigences :Approx. 400 metres de dénivelée, distance apfrdsm, durée approx.
2 heures 30

Spécificités :Vallon tres sauvage et romantique juste apresd&ieBas

Classification : Tour facile, bon pour se mettre en train

Tour 2:
Point de départ : Les chalets
Carte : 1304 Val d'llliez de I'Office Fédéral de la topaghie

Cheminement : Les chalets, les Prés, les Saves, le Jorat, Sébéifréte, forét des
Mérennes, Lavy, Crie d'en Bas, les chalets

Exigences :Approx. 450 metres de dénivelée, distance ap@d«m, durée approx.
3 heures 30

Spécificités :Tres beau paysage de marais d'altitude entre etoadlifréte

Classification : Tour facile, bon pour se mettre en train

Tour 3:
Point de départ : Les chalets
Carte : 1304 Val d'llliez de I'0ffice Fédéral de la topaghie

Cheminement : Les chalets, les Prés, les Saves, Bossat, SadPdan des Mériaux,
Morgins, La Cergnat, le Bois, les chalets

Exigences :Approx. 600 metres de dénivelée, distance appré&n8durée approx.
4 heures



Spécificités : Savolaire est un alpage magnifique qui dégagesenenité hors pair.
Un arrét au sanctuaire lors du coucher du solgibfzblier tous les problémes quoti-
diens.

Classification : Tour facile

Tour 4.
Point de départ : Les chalet
Carte : 1304 Val d'llliez de I'Office Fédéral de la topaghie

Cheminement : Les chalets, les Prés, le Bois, pont du Riere,dei&ex, Champeé-
rene, Chanso, Pointe de Bellevue, Culet, forétktestis, le Sépa, Morgins, la Cer-
gnat, le Bois, les Prés, les chalets

Exigences :Approx. 1000 metres de dénivelée, distance apd®@xKm, durée ap-
prox. 6 heures 30

Spécificités :Tres beau point de vue depuis la Pointe de Bedlevu

Classification : Tour moyennement astreignant qui requiers un mimnae condi-
tion physique

Tour 5:

Point de départ : Champéry

Carte : 1304 Val d'llliez de I'0Office Fédéral de la topaghie

Cheminement :Champéry, Galérie Défago, les Rives, les Plancka@pampéry

Exigences :Approx. 200 métres de dénivelée, distance ap®@x.Km, durée ap-
prox. 1 heure 15

Spécificités :La Galérie Défago est en fait un chemin pédestieemqprunte une
vire. Moults passages ont di étre taillés dansdbar

Classification : Tour facile ressemblant plus a de la promenade

Tour 6:
Point de départ : Grand Paradis (Champéry)

Carte : 1304 Val d'llliez de I'Office Fédéral de la topaghie



Cheminement : Grand Paradis (Champéry), forét de la Lui, Rocfeésy Rossétan,
Bonavau, signal de Bonavau, Sous la Dent, BarmadsParadis

Exigences :Approx. 500 metres de dénivelée, distance ap@d«m, durée approx.
3 heures 40

Spécificités :Randonnée menant a travers des paysages grandioses

Classification : Tour moyennement difficile

Tour 7:
Point de départ : Grand Paradis (Champéry)
Carte : 1304 Val d'llliez de I'Office Fédéral de la topaghie

Cheminement : Grand Paradis (Champéry), forét de la Lui, Roc sy Rossétan,
Metecou, lacs d'Anteme, Tinderray, Sex Bornay, seuBignal de Soi, sous la Dent
de Valere, Valerette, Chindonne

Exigences :Approx. 1250 metres de dénivelée, distance apd@®xKm, durée ap-
prox. 7 heures 40

Specificités :Ce Tour mene au travers de magnifiques et trégsv@aysages. Le
seul probléme réside dans le fait que les pointdégeart et d'arrivée sont tres éloi-
gnés l'un de l'autre.

Variante : Un crochet par le lac de Soi ou a été construite mystique enceinte en
pierre peut étre rajouté au programme.

Suggestions :Les différents points de passage de ce tour pédaar I'office de
randonnées indépendantes (lacs d'Anteme, Signabiddéac de Soi, Dent de Valere,
Dent de Valerette)

Classification : Tour astreignant et long

Tour 8:
Point de départ :la Chapelle d’Abondance, Chalets de Chevennesd&ya
Carte : 1284 Monthey de |'Office Fédéral de la topographie

Cheminement : Chalets de Chevennes, Chalets de la Cheneast @ligpas de la
Bosse, sommet des Cornettes de Bise, Sex de la, Callde Verne, chalets Toper,
chalets de Chevennes

Variante: Aprés le sommet basculer au nord dans une autée\raenant au lac de
Taney



Exigences :Approx. 1150 meétres de dénivelée, distance apfrédn, durée approx.
5 heures 10

Spécificités :Le sommet des Cornettes de Bise est un endrajuamjui offre une
incroyable vue sur le lac Léman, le Jura, les Pe&sasuisses et francaises, le massif
du Mont Blanc ainsi que sur les alpes valaisanhbgmoises. Le massif des Cornet-
tes de Bise se situe au milieu d'une réserve rigwentenant un important nombre
de chamois presque apprivoises.

Classification : Tour requérant une bonne préparation physique

Tour 9:
Point de départ : Fontaine (entre Vacheresse et chalets de Bise¢c&ra
Carte : 3528 ET Top 25 IGN (Institut National francaisldeyéographie)

Cheminement : Fontaine, le Bouaz, Darbon, col de la Case d'Oeleegle la Case,
chalets d'Oche, col de Rebollion, sommet de la B&nthe, lac de la Case, les Portes
d'Oche, lac de Darbon, col de Floray, juste enalessdu sommet de la pointe de Bé-
névent, le Bouaz, Fontaine

Exigences :Approx. 1700 meétres de dénivelée, distance ap®&xn, durée approx.
8 heures

Spécificités :Ballade trés variée avec beaucoup de cols etode de faune et un su-
perbe sommet offrant une vue incroyable.

Classification : Tour trés astreignant mais la sueur vaut largemaectiandelle

Tour 10:
Point de départ : Chatel, Linga, juste avant le col de Bassachartan@e)
Carte : 3528 ET Top 25 IGN (Institut National francaisldeyéographie)

Cheminement : Juste avant le col de Bassachaux, les Grand Rihakts de Lens,
Refuge des Linderets, chalets d'Ardens, Ardengjdéa€avaneuse, col de Tavaneuse,
chalets de Lens, lac de Montrion, le Choseau, faBales Roulainnes, col de Bassa-
chaux

Exigences :Approx. 1500 metres de dénivelée, distance apddxKm, durée ap-
prox. 8 heures 30

Spécificités :Ballade aux paysages magnifiques et trés variés

Classification : Tres astreignant mais magnifique



